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HERZLICH 
WILLKOMMEN ZUM 

KÄSE-KRÄUTER-
SOMMER

Liebe Gäste,

ein herzliches „Grüß Gott“ in unserem schönen Gunzesrieder Tal! Wir 
freuen uns, dass wir Ihnen unsere Heimat zeigen und Ihnen für ein paar 
Stunden oder sogar ein paar Tage ein „Zuhause“ bieten dürfen.

In den Wochen vom 1. Juni bis zum 30. September zeigt sich unser 
Hochtal von seiner schönsten Seite. Die Natur grünt, blüht und lädt 
zum Genießen ein. Welch abwechslungsreichen Genuss wir und unsere 
herrliche Umgebung Ihnen bieten können, das erfahren Sie auf den 
nächsten Seiten. Dort finden Sie intensive Wandererlebnisse, neue 
Erfahrungen für Ihren Gaumen, duftende Erholungsangebote und 
bekommen einen Einblick in unsere Allgäuer Traditionen.

Ihre Gunzesrieder
und Blaichacher Gastgeber
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KÄSE-KRÄUTER-
TOUREN

WAS BLÜHT DENN DA AM WEGESRAND? 
Heimische Wildkräuter erkennen und bestimmen lernen.
Leichte Wanderung in der artenreichen Kulturlandschaft des Gunzesrie-
der Hochtal. Sie erfahren etwas über deren Wirkung und Verwendung 
in der Küche sowie deren Verwendung in der Volksheilkunde. Auch für 
Familien mit Kindern geeignet. Bitte Wanderschuhe, wettertaugliche 
Kleidung und Proviant mitbringen.
Jeden Montag ab 19. Juni bis 28. August 2023
Uhrzeit & Ort: 10 - 13 Uhr, Berggasthof Goldenes Kreuz
Info & Anmeldung: bis Sonntagabend bei Christa Schneider, 
Tel.: 083 21 / 25 60 
Preis: € 18,– (mit Blaichacher Allgäu-Walser-Card € 16,–)

HÖHEPUNKTE  
KÄSE-KRÄUTER-SOMMER

VIEHSCHEID IN GUNZESRIED
Donnernde Hufe, das Läuten der Kuhschellen und Älpler mit Familie, 
die die Herden im Zaum halten – es ist endlich wieder Viehscheid! Für 
die Allgäuer ist es einer der wichtigsten Tage im Jahr, wenn das Vieh 
von den Alpen kommt und wieder „geschieden“, also an die Eigentümer 
zurückgegeben wird.
Für Gäste ist der Viehscheid ein magischer Moment. Insbesondere 
wenn sie wirklich früh aufstehen und sich abseits auf der Strecke einen 
guten Fotoplatz suchen. Es ist „Gänsehautfeeling“, wenn man aus der 
Ferne das Dröhnen der Hufe und Schellen hört. Aber bitte halten Sie 
Abstand, die Kühe sind nicht zu stoppen!
Samstag, 16. September
Uhrzeit & Ort: 9 Uhr, Viehscheidplatz Gunzesried
Info: Tourist-Info Blaichach, Tel.: 083 21 / 80 08 -510
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KRÄUTER-ERHOLUNG

ALPENWELLNESS KRÄUTERTRAUM
Ankommen, loslassen, entspannen, sich verwöhnen, neue Energie 
tanken und den Alltag hinter sich lassen … Auf dem Wohlfühlbauernhof 
nach Kneipp!
Infrarot-Sauna mit Kräutern, Rückenmassage mit Alpenkräutern, 
Relaxen im Kräutergarten, Gartenbesichtigung & Kräuterdrink.
„Alles was wir brauchen, um gesund zu bleiben, hat uns die  
Natur reichlich geschenkt.“ (Sebastian Kneipp)
Uhrzeit & Ort: Montag bis Donnerstag, Uhrzeit nach Vereinbarung, 
Landhaus Waibelhof
Info & Anmeldung: Christine Waibel-Beer, Tel.: 083 21 / 45 80
Preis: € 88,–

ALPENWELLNESS VOM FEINSTEN
„Kräuter im Bad öffnen das Tor zur Seele“ – Badezusätze aus Kräutern 
und Heublumen schenken uns ein unglaubliches Wohlgefühl.  
Heublumen-Kräuterbad inkl. frischem Kräutertee
Uhrzeit & Ort: Montag bis Donnerstag, Uhrzeit nach Vereinbarung, 
Landhaus Waibelhof
Info & Anmeldung: Christine 
Waibel-Beer, Tel.: 083 21 / 45 80
Preis: € 68,–

ALPENWELLNESS NACH 
KNEIPP
Wassertreten, Kräuterfußbad, 
Kräuterfußmassage & Kräuterdrink
Uhrzeit & Ort: jeden Donnerstag, 
Uhrzeit nach Vereinbarung,  
Landhaus Waibelhof
Info & Anmeldung: Christine Waibel-Beer, Tel.: 083 21 / 45 80
Preis: € 58,–

KRÄUTER FÜR DIE SEELE – MEDITATIVER SPAZIERGANG
Wir machen einen leichten Spaziergang an einen wunderbaren Ort im 
Gunzesrieder Tal.
Meditation in der Natur – unter Anleitung – wir gehen in tiefen Kontakt 
mit ein paar wenigen Heilpflanzen, Kräutern und Bäumen – passend 
zur Jahreszeit.
Freue Dich auf eine interessante Begegnung mit der Pflanzenwelt und 
ein entspanntes SEIN in der Natur!
Uhrzeit & Ort: jeden Dienstag 16 - ca.18 Uhr, Landhaus Waibelhof,  
Gunzesried
Info & Anmeldung: Christine Waibel-Beer, Tel.: 083 21 / 45 80
Preis: € 29,– (mindestens 4 Teilnehmer)
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DER JAHRESKREIS
Der Wandel im Jahreskreis mit leichten Übungen aus dem TaiChi Qigong.
Jeden Samstag, 15. Juli bis 26. August
Uhrzeit & Ort: jeden Samstag, 7:30 - 8:30 Uhr, Kräutergarten Gunzesried
Info & Anmeldung: Bernhard Schneider, Tel.: 083 21 / 25 60
Preis: € 9,–

WALDBADEN – ERLEBNIS FÜR KÖRPER UND SEELE
Mit allen Sinnen eintauchen in die magische Welt des Waldes. Das 
bewusste Eintauchen in die Waldatmosphäre beruhigt den Körper und 
Geist. Waldluft ist Medizin zum Einatmen, der Körper kommt zur Ruhe 
und das Immunsystem wird gestärkt. Waldtaugliche Kleidung und eine 
Sitzunterlage bitte mitbringen.
Samstag, 24. Juni, Samstag, 15. Juli, Samstag, 19. August
Uhrzeit & Ort: 10 - 13 Uhr, Berggasthof Goldenes Kreuz, Gunzesried
Info & Anmeldung: bis Freitagabend bei Christa Schneider, 
Tel.: 083 21 / 25 60
Preis: € 25,–

KÄSE-KRÄUTER-
GENUSS

KÄSE- UND KRÄUTERGERICHTE IN DER BUHL’S ALPE
Beim zertifizierten Kräuterwirt in Gunzesried-Säge gibt es viele leckere 
Gerichte!
Uhrzeit & Ort: täglich von 10:30 - 20 Uhr, Buhl’s Alpe, Gunzesried-Säge 
(Mittwoch und Donnerstag Ruhetag)
Info: Fam. Buhl, Tel.: 083 21 / 37 33
Preis: nach Verzehr

KÄSSPATZENESSEN AUF DER ALPE OBERBERG
Genießen Sie das leckere Essen und den traumhaften Ausblick!
Uhrzeit & Ort: mittwochs ab 17:00 Uhr, Alpe Oberberg
Info & Anmeldung: Fam. Beck, Tel.: 083 23 / 67 84
Preis: € 13,50 pro Person inkl. Salat
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KULINARISCHES AUS UNSERER SAISONALEN  
KÄSE-KRÄUTERKÜCHE
Herzhaftes für Leib und Seele, raffinierte regionale Gerichte mit 
Käse aus der Sennerei Gunzesried und Wildkräutern aus der Region 
verfeinert.
Uhrzeit & Ort: Mittwoch - Sonntag, 17 - 19:30 Uhr (warme Küche),  
Berggasthof Goldenes Kreuz
Info & Anmeldung: Fam. Schneider, Tel.: 083 21 / 25 60
Preis: nach Verzehr

KÄSSPATZENESSEN AUF DER ALPE GERSTENBRÄNDLE
Deftige Kässpatzen nach Omas Rezept
Uhrzeit & Ort: jeden Freitag ab 18 Uhr, Sennalpe Gerstenbrändle
Info & Anmeldung: Fam. Endreß, Tel.: 083 21 / 8 98 71  
(Anmeldung dringend erforderlich)
Preis: nach Verzehr

KRÄUTER-WISSEN

FRÜHLINGSKRÄUTERTAG
Bei einer kleinen Wanderung im Gunzesrieder Tal entdecken und  
sammeln wir Frühlingskräuter. 
Im anschließenden Workshop verarbeiten und verkosten wir die  
gesammelten Schätze für einen gesunden Start ins Kräuterjahr.
Samstag, 3. Juni
Uhrzeit & Ort: jeweils 14 - ca. 17 Uhr, Kräutergarten Gunzesried
Info & Anmeldung: Anita Waibel, Tel.: 083 21 / 58 84,  
Martina Kindler, Tel.: 083 21 / 67 30 20
Preis: € 25,– inkl. Materialkosten (mindestens 5 Teilnehmer)



12 13

SOMMERSONNWENDE 
 – FEUERRITUAL FÜR MEINE HÖCHSTE SEELENKRAFT
Altes Wissen neu entdecken und vor allem erleben! Zu Beginn werden 
wir einen Streifzug durch Wald und Wiese machen. Wir besuchen die 
Kräuter direkt an ihrem natürlichen Standort. 
Während der Kräuterführung werden einige der wilden Pflanzen 
ausführlich vorgestellt, wir begegnen Licht- und Seelenpflanzen. Wenn 
zur Sommersonnenwende in der Natur die höchste Kraft erwacht, die 
Sonne ihren Höchststand einnimmt und alles Leben fruchtet, blüht 
und gedeiht, ist für uns die Zeit gekommen, die eigene höchste Kraft 
anzunehmen und zu entfalten. Begleitende Meditation. Wir begegnen 
unserem eigenen inneren Leuchten und entzünden ein Feuer.
Sonntag, 25. Juni
Uhrzeit & Ort: 18 - ca. 22 Uhr, Landhaus Waibelhof, Gunzesried
Info & Anmeldung: Christine Waibel-Beer, Tel.: 083 21 / 45 80
Preis: € 49,– (mindestens 4 Teilnehmer)

VON WEGEN UNKRAUT – VON DER WIESE AUF DEN TISCH
Sie wollen wissen, wie Wildkräuter schmecken, wie sie in der Küche 
Verwendung finden und welche Heilkraft sie beinhalten? In diesem 
Kochkurs lernen Sie Wildkräuter zu bestimmen, wie sie in der Küche 
verarbeitet werden und welche Wirkung die Pflanzen in unserer Nahrung 
und unseren Körper haben. Auch der achtsame Umgang mit dem 
Lebensraum Natur ist ein wichtiges Anliegen.
Bitte gute Schuhe, wettertaugliche Kleidung und Messer oder Schere 
sowie einen Korb oder Stofftasche zum Sammeln mitbringen
Sonntag, 9. Juli
Sonntag, 6. August
Uhrzeit & Ort: 9 - 15 Uhr, Berggasthof Goldenes Kreuz 
Info: Christa Schneider, Tel.: 083 21 / 25 60 
Anmeldung über die Oberallgäuer Volkshochschule
Preis: € 82,– (Verpflegung im Preis mit inbegriffen)

KINDERSPASS MIT PFARRER KNEIPP
Wissen erleben am Familien-Vormittag: Wir sammeln Kräuter, be-
stimmen diese und machen daraus einen Kräuterquark, natürlich zum 
gleich Genießen! Ui, ist so ein Knieguss frisch! Nach der Fußmassage, 
die sich die Kinder (und Eltern) gegenseitig zu Teil werden lassen, sind 
alle glücklich und entspannt. Teilnahme nur in Begleitung der Eltern.
Uhrzeit & Ort: jeden Montag, 9:30 - 11 Uhr, Landhaus Waibelhof 
Info & Anmeldung: Christine Waibel-Beer, Tel.: 083 21 / 45 80
Preis: € 39,– pro Familie (Mindestteilnehmer)

WICKEL FÜR ALLE FÄLLE
Patrizia Zeller (Krankenschwester und Dozentin für Aromatherapie) ent-
führt uns in die Welt der Wickel. Verschiedene Anwendungen für Groß 
und Klein werden erklärt und praktisch angewendet.
Samstag, 23. September
Uhrzeit & Ort: jeweils 10 - ca. 16 Uhr, Alte Schule am Kräutergarten 
Gunzesried
Info & Anmeldung: Anita Waibel, Tel.: 083 21 / 58 84,  
Martina Kindler, Tel.: 083 21 / 67 30 20
Preis: € 30,– inkl. Mittagessen (mindestens 5 Teilnehmer)
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KRÄUTER KREATIV

FLECHTKURS MIT FRISCHEN WEIDEN 
In diesem Kurs flechten wir ein spanisches Tablett. Es kann in ver-
schiedenen Größen und unterschiedlichen Formen geflochten werden. 
Donnerstag, 6. Juli und Freitag, 7. Juli
Uhrzeit & Ort: jeweils von 14 - 17 Uhr, Atelier „Natur in Form“, Ettensberg
Info & Anmeldung: Annette Rehle, Tel.: 083 21 / 8 57 46
Preis: € 50,– inkl. Material (max. 8 Teilnehmer)

BLÜTENTAG IM KRÄUTERGARTEN
Nach einer Führung durch den Kräutergarten in Gunzesried ernten  
wir bei einer kleinen Wanderung Kräuter und stellen Kräutersalz,  
Auszugsöle und mehr her. Rezepte zur Weiterverarbeitung für  
zuhause, besprechen wir ebenfalls.
Samstag, 8. Juli
Uhrzeit & Ort: jeweils 14 bis ca. 17 Uhr, Kräutergarten Gunzesried
Info & Anmeldung: Anita Waibel, Tel.: 083 21 / 58 84,  
Martina Kindler, Tel.: 083 21 / 67 30 20
Preis: € 25,– (mindestens 5 Teilnehmer)

KRÄUTER FÜR DEN KRÄUTERBOSCHEN
Die wichtigsten Kräuter für den Kräuterboschen werden erklärt und 
danach ein schöner Kräuterboschen gebunden, traditionell oder nach 
eigenen Wünschen, ganz individuell.
Montag, 14. August
Uhrzeit & Ort: 14 - ca. 16 Uhr, Kräutergarten Gunzesried
Info & Anmeldung: Anita Waibel, Tel.: 083 21 / 58 84,  
Martina Kindler, Tel.: 083 21 / 67 30 20
Preis: € 20,–
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KRÄUTER & KÄSE – DAS PERFEKTE TEAM
Woher bekommt der Allgäuer Bergkäse seinen guten Geschmack?  
Erfahren Sie mehr über die Wildkräuter, die dem Allgäuer Bergkäse 
seinen Geschmack verleihen. Aus den gesammelten Kräutern und 
Gunzesrieder Käse werden wir 
anschließend etwas Leckeres 
zaubern. 
Montag, 4. September
Uhrzeit & Ort: 14 - ca. 17 Uhr, 
Kräutergarten Gunzesried
Info & Anmeldung: Anita Waibel, 
Tel.: 083 21 / 58 84, Martina 
Kindler, Tel.: 083 21 / 67 30 20
Preis: € 25,– (mindestens 5 
Teilnehmer)

FRAUEN-WOHLFÜHL-TAG
Wir stellen wohltuende Aromakosmetik für die Schönheit her. Mit 
Patrizia Zeller (Krankenschwester und Dozentin für Aromatherapie).
Freitag, 6. Oktober
Uhrzeit & Ort: 14 - ca. 17 Uhr, Kräutergarten Gunzesried
Info & Anmeldung: Anita Waibel, Tel.: 083 21 / 58 84
Preis: € 25,– inkl. Materialkosten (mindestens 5 Teilnehmer)

WURZELN – DIE KRAFT DER ERDE
Im Herbst zieht sich die Kraft der Natur in die Erde / Wurzeln zurück. 
Verschiedene Wurzeln verarbeiten wir zu Salz, Auszugsölen und 
Räuchermischungen.
Samstag, 7. Oktober
Uhrzeit & Ort: 14 - ca. 17 Uhr, Kräutergarten Gunzesried
Info & Anmeldung: Anita Waibel, Tel.: 083 21 / 58 84
Preis: € 25,– (mindestens 5 Teilnehmer)

PROBIEREN UND 
SCHAUEN

SENNEREIFÜHRUNG AUF DER ALPE OBERBERG
Besichtigungsmöglichkeit eines originalen Käsekellers, kurze  
Ausführung über die Käseherstellung und Alpwirtschaft. Mit  
anschließender Käseprobe
Uhrzeit & Ort: täglich, auf Anfrage (außerhalb der Mittagszeit) möglich, 
Alpe Oberberg
Info: Fam. Beck, Tel.: 083 23 / 67 84
Preis: kostenlos



18 19

FÜHRUNG DURCH DEN GUNZESRIEDER KRÄUTERGARTEN  
MIT KOSTPROBEN
Auf Anfrage für Gruppen, Schulen, Vereine etc. möglich
Info & Anmeldung: Anita Waibel, Tel.: 083 21 / 58 84

SOMMERFEST & TAG DER OFFENEN TÜR DER SENNEREI
Mit Grillstation und Kaffee / Kuchen
Samstag, 29. Juli
Uhrzeit & Ort: 9 - 18 Uhr, Sennerei Gunzesried
Info: Sennerei Gunzesried, Tel.: 083 21 / 8 41 09

„NATUR IN FORM“: GARTENAUSSTELLUNG & TAG DER  
OFFENEN TÜR
Mit traditionellen Weidenkörben und viel Flechtwerk für Garten und 
Terrasse. Mit dabei sind Kunsthandwerker der Region Allgäu.
Samstag, 17. Juni & Sonntag, 18. Juni
Uhrzeit & Ort: 10 - 18 Uhr, Atelier „Natur in Form“, Ettensberg
Info: Annette Rehle, Tel.: 083 21 / 8 57 46

MUSIK UND 
BERGMESSEN

TRIO-MUSIK AUF DER ALPE OBERBERG
Mit wunderbarem Blick auf die Allgäuer Hochalpen!
Uhrzeit & Ort: jeden Sonntag ab 12 Uhr, Alpe Oberberg
Info: Fam. Beck, Tel.: 083 23 / 67 84



20 21

SOMMERKONZERTE  
DES MUSIKVEREINS BIHLERDORF-OFTERSCHWANG
Donnerstag, 22. Juni Dorfplatz Bihlerdorf 
Montag, 26. Juni Kitzebichl, Bolsterlang
Dienstag, 27. Juni Busche-Berta-Haus, Ofterschwang
Dienstag, 4. Juli Dorfplatz Gunzesried
Dienstag, 11. Juli Busche-Berta-Haus, Ofterschwang
Dienstag, 18. Juli Alpe Gerstenbrändle, Gunzesried-Säge
Dienstag, 25. Juli Busche-Berta-Haus, Ofterschwang
Dienstag, 1. August Dorfplatz Hüttenberg
Dienstag, 8. August Busche-Berta-Haus, Ofterschwang
Uhrzeit: jeweils 20 Uhr, außer am 1.8. und 8.8. jeweils um 19:30 Uhr
Info: Musikverein Bihlerdorf-Ofterschwang, Tel.: 083 21 / 67 71 33

ETTENSBERGER DORFHOCK
Mit Auftritten der Musiker und der Plattlergruppen sowie einem 
musikalischen Ausklang wird ein kurzweiliger Abend für Groß und Klein, 
Einheimische und Gäste gestaltet. Für das leibliche Wohl ist bestens 
gesorgt. Die Veranstaltung findet nur bei guter Witterung statt. 
Samstag, 24. Juni
Uhrzeit & Ort: 16 - 19 Uhr, Ettensberg 
Info: Trachtenverein / Musikverein Blaichach, Tel.: 083 23 / 96 88 67

STANDKONZERTE DES MUSIKVEREINS BLAICHACH
Findet bei schönem Wetter im Freien statt.
Freitag, 7. Juli Feuerwehrhaus Blaichach
Freitag, 14. Juli Dorfplatz Ettensberg
Freitag, 21. Juli Der Bienenkorb Altmummen
Uhrzeit: jeweils 19 Uhr

BERGMESSE AUF DER BUHL’S ALPE
Katholischer Gottesdienst mit Alphornbläsern unter freiem Himmel. 
Anschließend Wildkräuterführungen rund um Buhl’s Alpe mit Workshops 
für Groß und Klein.
Sonntag, 2. Juli
Uhrzeit & Ort: 11:30 Uhr, Buhl’s Alpe, Gunzesried-Säge
Info: Fam. Buhl, Tel.: 083 21 / 37 33

BERGMESSE AUF DEM OFTERSCHWANGER HORN
Mit der Blaskapelle Bihlerdorf-Ofterschwang. Gedenkmesse für die 
verstorbenen Mitglieder des Musikvereins. Das neue Gipfelkreuz wird 
eingeweiht. Bei schlechtem Wetter in der Pfarrkirche Ofterschwang. 
Sonntag, 30. Juli 
Uhrzeit & Ort: 10:30 Uhr, Ofterschwanger Horn
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20 JAHRE KRÄUTERGARTEN GUNZESRIED 
– KRÄUTERGARTENFEST
Feiern Sie mit uns 20 Jahre Kräutergarten Gunzesried. Mit Kräuter-
gartenführungen, Musik und Kräuterbastelwerkstatt für Groß und Klein. 
Für das leibliche Wohl ist mit verschiedenen Kräuterkreationen sowie 
Kaffee & Kuchen bestens gesorgt.
Sonntag, 23. Juli
Uhrzeit & Ort: 13 - 17 Uhr, Kappelbichl Gunzesried

BERGFEST AUF DER ALPE GERSTENBRÄNDLE
Bergmesse mit anschließender musikalischer Unterhaltung und 
Verköstigung.
Sonntag, 27. August
Uhrzeit & Ort: 11 Uhr, Sennalpe Gerstenbrändle
Info: Familie Endreß, Tel.: 083 21 / 8 98 71

BERGMESSE AUF DEM BÄRENKÖPFLE
Katholischer Gottesdienst unter freiem Himmel mit dem Musikverein 
Blaichach.
Bei schlechter Witterung findet die Messe an der Alpe Oberberg statt.
Sonntag, 3. September
Uhrzeit & Ort: 11 Uhr, Bärenköpfle oder alternativ Alpe Oberberg

OPEN AIR KONZERT & KINO – „AUF TOUR Z’FUASS“
Auf Tour z’Fuaß ist ein Wander-Movie über die abenteuerlich-verrückte 
Konzert-Tour der beiden kongenialen Musiker Matthias Schriefl und 
Johannes Bär zu Fuß durch die Vorarlberger, Tiroler und Allgäuer Alpen 
im Corona-Sommer 2020.
Ab 19:30 Uhr Konzert und zum Sonnenuntergang  
ab ca. 21 Uhr Filmvorführung
Samstag, 28. Juli
Uhrzeit & Ort: 19:30 Uhr, Kräutergarten Gunzesried

GERD NORMANN – LABERTASCHENLAND
„Gesegnet seien jene, die nichts zu sagen haben und trotzdem den 
Mund halten.“ (Karl Valentin)
Gerd Normann berichtet in Szenen, Liedern und Reimen über den 
alltäglichen Stuss im Redefluss, den wir über uns ergehen lassen  
müssen. Denn auch im Wort Rhetorik lauert stets der Tor. Zum  
Schreien komische und intelligente Unterhaltung.
Freitag, 7. Juli
Uhrzeit & Ort: 20 Uhr, Berggasthof Goldenes Kreuz
Info & Anmeldung: Oberallgäuer Kleinkunstbühne e.V., 
Tel.: 083 21 / 25 60
Preis: VVK € 17,– / Abendkasse € 19,–
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JENS WIENAND – WILLKOMMEN IM CLUB
Jens Wienand improvisiert, interagiert und infiziert. Mit Humor, Witz und 
Geschichten, die so nur vom Ghostwriter des Lebens stammen können. 
Er erobert sein Publikum mit authentischen Geschichten  
zum Amüsieren, um-die-Ecke-Denken, Mit- und Nachfühlen.
Sonntag, 24. September
Uhrzeit & Ort: 20 Uhr, Berggasthof Goldenes Kreuz
Info & Anmeldung: Oberallgäuer Kleinkunstbühne e.V., 
Tel.: 083 21 / 25 60
Preis: VVK € 16,– / Abendkasse € 18,–
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Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Meditativer Spaziergang Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Mittwoch, 7. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Donnerstag, 8. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Freitag, 9. Juni
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Sonntag, 11. Juni
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19



26 27

Montag, 12. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter kreativ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13
Dienstag, 13. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Meditativer Spaziergang Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Mittwoch, 14. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Donnerstag, 15. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Freitag, 16. Juni
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Samstag, 17. Juni
Gartenausstellung & Tag der offenen Tür Probieren und schauen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18
Sonntag, 18. Juni
Gartenausstellung & Tag der offenen Tür Probieren und schauen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19

Montag, 19. Juni
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter kreativ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13
Dienstag, 20. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Meditativer Spaziergang Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Mittwoch, 21. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Donnerstag, 22. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Sommerkonzert Dorfplatz Bihlerdorf Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20
Freitag, 23. Juni
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Samstag, 24. Juni
Waldbaden – Erlebnis für Körper und Seele Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
Ettensberger Dorfhock Musik und Bergmessen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20
Sonntag, 25. Juni
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Sommersonnwende-Feuerritual für meine höchste Seelenkraft Kräuter-Wissen  .  .  .  . 12
Montag, 26. Juni
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter kreativ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13
Sommerkonzert Kitzebichl, Bolsterlang Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20
Dienstag, 27. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Meditativer Spaziergang Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Sommerkonzert Busche-Berta-Haus, Ofterschwang Musik und Bergmessen .  .  .  .  .  .  . 20
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Mittwoch, 28. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Donnerstag, 29. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Freitag, 30. Juni
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10

JULI
Sonntag, 2. Juli
Bergmesse auf der Buhl’s Alpe Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Montag, 3. Juli
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter kreativ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13
Dienstag, 4. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Meditativer Spaziergang Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Sommerkonzert Dorfplatz Gunzesried Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20

Mittwoch, 5. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Donnerstag, 6. Juli
Flechtkurs mit frischen Weiden Kräuter kreativ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Freitag, 7. Juli
Flechtkurs mit frischen Weiden Kräuter kreativ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14
Standkonzert Feuerwehrhaus Blaichach Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Gerd Normann – Labertaschenland Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 23
Samstag, 8. Juli
Blütentag im Kräutergarten Kräuter kreativ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 15
Sonntag, 9. Juli
Von wegen Unkraut - Von der Wiese auf den Tisch Kräuter-Wissen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Montag, 10. Juli
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter kreativ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13
Dienstag, 11. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Meditativer Spaziergang Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Sommerkonzert Busche-Berta-Haus, Ofterschwang Musik und Bergmessen .  .  .  .  .  .  . 20
Mittwoch, 12. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Donnerstag, 13. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
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Freitag, 14. Juli
Standkonzert Dorfplatz Ettensberg Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Samstag, 15. Juli
Der Jahreskreis -TaiChi Qigong am Kräutergarten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
Waldbaden – Erlebnis für Körper und Seele Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
Sonntag, 16. Juli
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Montag, 17. Juli
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter kreativ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13
Dienstag, 18. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Meditativer Spaziergang Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Sommerkonzert Alpe Gerstenbrändle, Gunzesried-Säge Musik und Bergmessen  .  .  . 20
Mittwoch, 19. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9

Donnerstag, 20. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Freitag, 21. Juli
Standkonzert Bienenkorb, Altmummen Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Samstag, 22. Juli
Der Jahreskreis -TaiChi Qigong am Kräutergarten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
Sonntag, 23. Juli
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
20 Jahre Kräutergarten Gunzesried Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 22
Montag, 24. Juli
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter kreativ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13
Dienstag, 25. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Meditativer Spaziergang Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Sommerkonzert Busche-Berta-Haus Ofterschwang Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  . 20
Mittwoch, 26. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Donnerstag, 27. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Freitag, 28. Juli
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Open Air Konzert & Kino – „Auf Tour z’Fuaß“ Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 23
Samstag, 29. Juli
Der Jahreskreis -TaiChi Qigong am Kräutergarten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
Sommerfest & Tag der offenen Tür der Sennerei Probieren und schauen  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18
Sonntag, 30. Juli
Bergmesse auf dem Ofterschwanger Horn Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
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Montag, 31. Juli
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter kreativ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13

AUGUST
Dienstag, 1. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Meditativer Spaziergang Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Sommerkonzert Dorfplatz Hüttenberg Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20
Mittwoch, 2. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Donnerstag, 3. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Freitag, 4. August
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Samstag, 5. August
Der Jahreskreis -TaiChi Qigong am Kräutergarten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
Sonntag, 6. August
Von wegen Unkraut - Von der Wiese auf den Tisch Kräuter-Wissen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Montag, 7. August
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter kreativ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13
Dienstag, 8. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Meditativer Spaziergang Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Sommerkonzert Busche-Berta-Haus Ofterschwang Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  . 20

Mittwoch, 9. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Donnerstag, 10. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Freitag, 11. August
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Samstag, 12. August
Der Jahreskreis -TaiChi Qigong am Kräutergarten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
Sonntag, 13. August
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Montag, 14. August
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5
Kräuter für den Kräuterboschen Kräuter kreativ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 15
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter kreativ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13
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Dienstag, 15. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Meditativer Spaziergang Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Mittwoch, 16. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Donnerstag, 17. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Freitag, 18. August
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Samstag, 19. August
Der Jahreskreis -TaiChi Qigong am Kräutergarten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
Waldbaden – Erlebnis für Körper und Seele Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
Sonntag, 20. August
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Montag, 21. August
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter kreativ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13
Dienstag, 22. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Meditativer Spaziergang Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Mittwoch, 23. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Donnerstag, 24. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Freitag, 25. August
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
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